系列趣味赛活动说明
1．我爱记歌词

活动规则：每组由4个参赛寝室组成，每个寝室派2名同学参加。其中一名躺在软垫上做仰卧起坐，另一名手拿歌词坐在队友脚上。计时开始后，开始做仰卧，边做边记歌词，能背出来时举手示意工作人员，站起来背诵，若背不出，则继续做仰卧直至全篇背出，计时结束。

评分标准：以各参赛队中所用时最少者为胜。

比赛时间：5月5日8:30——11:10  
比赛地点：南山篮球场

2. 环环相扣

第一关：勇过雷区

活动规则：参赛寝室派出2名同学，以一背一的形式穿过雷区（用矿泉水瓶摆成的复杂形状，共长10米），穿越时不能碰倒水瓶，若碰倒则需扶起再继续。成功穿越雷区后，即可进入下一关。

第二关：顶球过关

活动规则：成功过关的参赛寝室派出2名同学，共同将一个气球顶至目的地（距离长10米），过程中只能用躯干或头部，不可用四肢，气球落地则被淘汰。成功将气球顶至目的后，即可进入下一关。

第三关：运球过河

活动规则：成功过关的参赛寝室派出2名同学，采用两人三足的形式各拿一个乒乓球拍和乒乓球，用球拍运球至终点（距离共10米），球落地3次以上即被淘汰。

评分标准：评委记录每个游戏中每组的用时，时间累加后用时最少的组获胜。
比赛时间：5月5日8:30——11:10  
比赛地点：南山篮球场

3. 你投我接

活动规则：参赛寝室派出2名同学，一人转呼啦圈，边转边将网球投至3米远处另一名成员手中的篮子里，共投10个，投完则计时结束。投球过程中呼啦圈掉地不能超过2次。

评分标准：每进一球，时间减少3秒，用时最少者获胜。

比赛时间：5月5日8:30——11:10
比赛地点：南山篮球场

4．乒乓乐园

活动规则：（1）计时开始后，参赛寝室派出1名同学，将乒乓球从四个装满水的杯子上依次吹过（一口气吹过），完成后进行抽签。（2）完成签中的内容后，由参赛寝室的另外一名同学用筷子夹一个乒乓球走10米（若乒乓球掉出则返回原点重新来过），完成后进行抽签。（3）完成签中的内容后，再换另外一个成员用乒乓球拍颠一个乒乓球向前走10米（若乒乓球掉出则返回原点重新来过）。完成后，计时结束。

抽签内容：（1）原地转5圈（2）原地青蛙跳10下（3）转呼啦圈10次（4）回第一步重新来过（5）跳过步骤2直接做步骤3（6）静站1分钟然后继续闯关（7）向前跑50米，然后回到原点开始闯关。

评分标准：评委记录每个游戏中每组的用时，时间累加后用时最少的组获胜。
比赛时间：5月5日13:30——17:10
比赛地点：南山篮球场

5. 蜗牛骑慢车

活动规则：分男、女两组进行比赛。参赛寝室派出1名同学，在裁判发令后开始计时，选手脚落地或骑出规定区域则被淘汰。赛道总长为50米（从前轮离开起点线到后轮到达终点线），达到终点后比赛结束。

评分标准：按指定路程完成时间最长者获胜。

比赛时间：5月5日13:30——17:10
比赛地点：南山田径场

6．袋鼠跳跳跳

活动规则：参加寝室派出2名同学，在比赛开始后一名同学钻入麻袋，快速地延规定路线进行折返跳，最终跳到起点处将另一名同学腿上的气球坐破，气球爆破计时结束。

评分标准：用时最少者获胜。

比赛时间：5月5日13:30——17:10
比赛地点：南山篮球场

注：若由于天气情况或其他特殊原因不能如期进行比赛，时间与地点另行通知。

