
绍学院医学〔2014〕9号

                                        绍学院医团〔2014〕7号

关于开展医学院首届书院文化节暨第十届寝室文化节的
通  知

为进一步贯彻落实学校《关于进一步加强文明寝室建设工作的实施意见》和《关于进一步加强书院制建设的实施方案》等文件精神，充分发挥书院在文明寝室建设过程中的管理育人、服务育人、文化育人、品行育人的阵地作用，以社会主义核心价值体系为引导推进书院文化建设、提升书院文化品位、促进书院优良学风的形成，经研究决定开展医学院首届书院文化节暨第十届寝室文化节。现将有关事宜通知如下：

一、活动主题：创新书院文化，共建和谐家园
二、活动时间：2014年4月16日——5月23日

三、活动对象：阳明书院、建功书院学生

四、活动安排
首届书院文化节为期一个月，分书院文化建设篇、理想信念树立篇、青春风采展示篇、安全主题教育篇等四个主题篇章开展活动。具体活动安排见附件1。
五、活动奖励
首届书院文化节计划内的各类比赛活动均根据相应的比赛规则产生若干奖项。获奖寝室和个人给予一定的物质和精神奖励。
六、工作要求

1．首届书院文化节活动力求点面结合，深入到每个寝室、学生，讲求实效。首届书院文化节由院学生会自管会承办，自管会要精心组织、认真开展各项活动。
2．各活动的承办单位、责任人要精心设计，制定相应的活动计划与实施方案，做到宣传发动到位、组织落实到位，使活动形式多样、内容丰富、成效明显。

3．首届书院文化节各项活动的报名、比赛时间均以具体通知为准，望广大同学踊跃参加。

附件1：医学院首届书院文化节暨第十届寝室文化节活动安排表
附件2：医学院首届书院文化节暨第十届寝室文化节活动执行方案
绍兴文理学院医学院学生科    共青团绍兴文理学院医学院委员会
2014年4月15日

附件1：
	活动系列
	活动内容
	活动时间
	负责部门

	书院文化节开幕式
	首届书院文化节开幕式
	4月16日
	自管会

	书院文化建设篇
	“我们就是榜样”——书院优秀学生事迹展示
	4月下旬—5月上旬
	团委宣传部、团委办公室

	
	“文明寝室·美丽书院·美好家园”——书画作品大赛
	4月17日—4月30日
	团委宣传部、学生会办公室

	
	“腹有诗书气自华”——院长、导师好书推荐
	四月下旬—五月中旬
	团委宣传部、学生会学习部

	
	“共建我们的家园”——阳明书院党团之家美化活动
	四月下旬—五月上旬
	青年志愿者管理中心

	理想信念教育篇
	“榜样·力量·青春·奉献”学生党员演讲比赛
	4月24日—5月7日
	团委组织部、学生会学习部

	
	“好经验齐分享”——学生科研课题立项交流会
	5月上旬
	团委科研部

	
	“幸福纪念册”——寝室相册、漫画、MV展示活动
	4月17日—5月14日
	团委宣传部、学生会外联部

	
	“树形象，展风采”——党员示范寝室评比
	四月下旬—五月下旬
	自管会、团委组织部

	青春风采展示篇
	文明寝室及先进个人评选活动
	四月中旬—五月下旬
	自管会

	
	“抬头不见低头见”——趣味游园活动
	4月26日—27日
	社团管理中心、学生会体育部

	
	“一屋不扫何以扫天下”——寝室大扫除、寝室美化活动
	4月16日—4月27日
	自管会

	
	“传递正能量”——新老寝室结对互访活动
	4月28日—5月14日
	自管会、学生会礼仪部

	安全主题教育篇
	“‘救’在身边”——现场卫生与救护技能培训
	4月下旬—5月上旬
	社团管理中心

	
	“做公寓安全卫士”——公寓消防技能培训、演练
	5月上旬
	自管会、学生会纪检部

	
	“你的情感，我来演绎”——心理情景剧大赛
	5月21日
	社团管理中心

	书院文化节闭幕式
	首届书院文化节闭幕式暨十佳歌手大赛决赛
	5月23日
	自管会、学生会文艺部


医学院首届书院文化节暨第十届寝室文化节主题活动安排表
附件2：
医学院首届书院文化节暨第十届寝室文化节活动执行方案
一、开幕式

1．活动时间：2014年4月16日

2．活动地点：财贞楼二楼报告厅
3．参加对象：全体辅导员，团委、学生会副部长级以上学生干部，各班副班长、寝室长代表，院自管会干事。

二、书院文化建设篇
（一）“我们就是榜样”——书院优秀学生事迹展示
1．活动时间：4月下旬——5月上旬
2．活动内容：展示书院优秀学生事迹，号召全院学生学习他们刻苦学习、无私奉献、追求卓越的精神，自觉践行“修德求真”的优秀品质。
3．活动地点：阳明、建功书院，财贞楼一楼大厅
  （二）“文明寝室·美丽书院·美好家园”——书画作品大赛

1．活动时间：4月17日——4月30日
2．活动内容：通过书画创作，反映同学们文明温馨的寝室环境、积极向上的书院生活、团结进取的室友情谊。
3．活动要求：

（1）书法作品：软笔类书写内容为唐诗宋词元曲等古典诗歌，硬笔类书写内容为爱国诗人岳飞的“满江红”；软笔类纸张尺寸为四尺宣对开，硬笔类纸张尺寸为A4。
（2）绘画作品：国画、油画、水彩/水粉画、版画、钢笔画等均可，内容围绕 “万物初生，希望遍野”这一主题；尺寸不超过60cm*60cm。
（3）来稿请在作品背面写明姓名、电话、班级、寝室，于4月30日前上交至阳明书院办公室（南山2-4幢中间）。
4．参加对象：全院学生
5．奖项设置：评出一等奖2名，二等奖5名，三等奖8名、优秀奖若干。
（三）“腹有诗书气自华”——院长、导师好书推荐

1．活动时间：四月下旬——五月中旬
2．活动内容：阳明、建功书院院长、导师向学生推荐好书。
3．活动地点：阳明、建功书院
（四）“共建我们的家园”——阳明书院党团之家美化活动
1．活动时间：四月下旬——五月上旬
2．活动内容：学生党员美化阳明书院党团之家环境。
3．活动地点：阳明书院党团之家
三、理想信念树立篇

（一）“榜样•力量•青春•奉献”学生党员演讲比赛
1．活动时间：4月24日——5月7日
2．活动内容：号召全院学生党员以优秀共产党员前辈为榜样，学习他们爱党敬业、艰苦奋斗、实事求是、无私奉献的精神，增强学生党员的光荣感、责任感和使命感，加强学生党员党性修养，提高学生党员综合素质水平，激发学生党员的先锋模范作用。（具体内容另行通知）
3．活动地点：财贞楼二楼报告厅
4．参加对象：全院在校学生党员
5．奖项设置：评选出一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名、优秀奖若干。
（二）“好经验齐分享”——学生科研课题立项交流会
1．活动时间：5月上旬
2．活动内容：邀请浙江省大学生科技创新项目优秀指导教师传授、解答学生科研课题立项相关知识。
3．活动地点：南山公寓6号楼公寓之家
4．参加对象：全院学生
（三）“幸福纪念册”——寝室电子相册、漫画、DV展示活动

1．活动时间：4月17日——5月14日
2．活动内容：以寝室为单位，制作或创作一个寝室电子相册、漫画或DV等，反映寝室生活，展示寝室风采，彰显寝室文化。
3．活动要求：

（1）电子相册

技术要求：①电子相册设计时要用专门设计软件COOZINE(XBOOKSKY);
Portable Scribus1.3.5.0；Windows Movie Maker；premiere；数码大师等。②电子相册的图片文件可以用数字相机拍摄直接得到数码照片，也可以使用普通相机拍摄并通过扫描仪得到的图片文件。如果是VCD或者DVD画面，可采用屏幕拷贝或功能更强的截屏软件获得图片。③对图片可以使用图像处理软件，如photoshop等。

内容要求：①电子相册设计应结合书院文化节的特点，体现当代大学生青春、活力、创新的气质和团结向上，积极进取的良好风貌，展现浓厚的寝室氛围及个性，构建和谐文明寝室。②作品要求原创，不得抄袭，一经发现，取消参赛资格。③作品展现内容要积极向上，不得出现不文明不健康的内容。④作品名为“作品名称+寝室号”，上交的作品需同时附以电子版作品名称、参赛者所在班级、寝室名称、联系方式。
（2）漫画
技术要求：①作品必须为手绘，包含完整故事情节，黑白彩色不限。②作品必须绘在A4大小的纸上，四周预留3MM位置，篇幅不限。③作品最好用黑色水笔或墨汁勾线，以便保存。
内容要求：①作品内容以寝室趣事、寝室文明、寝室感动你我之事等，可以充满想象，也可写实。②作品主题鲜明，内容积极健康，贴近寝室生活。③作品要求原创，不可抄袭他人，一经发现，取消参赛资格。④作品在背面注明班级，姓名和题目。

（3）DV
技术要求：①可以用手机、照相机、摄影机等设备进行拍摄。②作品格式不限，像素较高，清晰可辩，否则视为无效作品。
内容要求：①作品以本寝室为主要场景，内容可以是身边温馨生活的一个片段、温馨环境的一个角落、节约习惯的一个举动；可以是寝室生活的全真记录，也可以是同学们自编自演的创作。作品内容需积极向上，切合“温馨寝室，幸福生活”的活动主题。②作品时长5—10分钟。③作品要求原创，不得抄袭，一经发现，取消参赛资格。④作品名为“作品名称+寝室号”，上交的作品需同时附以电子版文字说明、作品名称、参赛者所在班级、寝室名称、联系方式。
（4）作品于5月14日前上交至院学生会办公室（财贞楼202室）。
4．参加对象：全院学生
（四）“树形象，展风采”——党员示范寝室评比
1．活动时间：四月下旬——五月下旬
  2．活动内容：充分发挥党员在文明寝室建设中的先锋模范作用，以党员自身的形象和实际行动，带动其他同学养成良好的行为规范，促进学生综合素质的提高，努力营造高雅、舒适、安全、文明的学习和生活环境，推进我院优良院风学风建设。（具体内容另行通知）
3．参加对象：全院学生党员所在寝室

四、青春风采展示篇

（一）文明寝室及先进个人评选活动
1．活动时间：四月中旬——五月下旬
  2．活动内容：进一步优化育人环境，创建文明校园，培养学生良好的生活和卫生习惯，表彰2013学年02学期文明寝室及在书院精神文明建设、寝室卫生、安全工作等方面涌现出的先进个人。（具体内容另行通知）
3．参加对象：全院学生寝室
（二）“抬头不见低头见”——趣味游园活动
1．活动时间：4月26日——27日
2．活动内容：通过趣味竞赛增强同学间的团结协作能力，树立集体意识。（具体内容另行通知）
3．活动地点：南山田径场 
4．参加对象：全院学生
（三）“一屋不扫何以扫天下”——寝室大扫除、寝室美化活动
1．活动时间：4月16日——4月27日
2．活动内容：组织学生开展寝室大扫除、寝室美化等活动，引导和培养学生养成良好的卫生习惯，营造干净整洁舒心的寝室环境。
3．参加对象：全院学生寝室
（四）“传递正能量”——新老寝室结对互访活动
1．活动时间：4月28日——5月14日
2．活动内容：组织跨年级、跨专业、跨书院的寝室进行互观互学，特别是老生文明寝室与新生寝室的结对，通过传帮接力，将寝室文明新风传递给新生寝室。
3．参加对象：全院学生寝室
五、安全主题教育篇

（一）“‘救’在身边”——现场卫生与救护技能培训
1．活动时间：4月下旬——5月上旬

2．活动内容：

（1）在财贞楼教室进行笔试。报名参赛的寝室派2名寝室成员参加现场卫生救护知识书面考试。
（2）报名寝室所有成员到财贞楼一楼报告厅进行救护技能培训，培训内容为止血（绷带止血）、包扎、固定（前臂骨折固定）。
（3）在南山篮球场进行救护技能比赛。比赛分为3个环节：止血、包扎、固定。每个环节派2名成员参加。比赛采用计时方式，并根据操作的美观程度及操作时间综合打分。
3．活动地点：财贞楼一楼报告厅、南山篮球场
4．参加对象：全院学生
5．奖项设置：根据总成绩排名（笔试成绩40%，技能操作成绩60%），设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优秀奖若干。
（二）“做公寓安全卫士”——公寓消防技能培训、演练
1．活动时间：5月上旬

2．活动内容：

（1）在书院宣传窗进行以消防文化为内容的主题布展，宣传消防知识，提高消防意识；

（2）邀请消防部门进行灭火培训，并在公寓楼内组织应急演练，增强学生在紧急情况下的疏散等处置能力；

（3）举行公寓消防技能演练和比赛。
3．参加对象：全院寝室长、楼层长、自管会成员
（三）“你的情感，我来演绎”——心理情景剧大赛
1．活动时间：5月21日
2．活动要求：
（1）剧本要紧扣“健康心理阳光人生”的主题，有教育和启发意义，适合学生表演；
（2）表演能体现生命的青春、活力和希望；

（3）心理问题表现清晰，解决方法实用、有效；

（4）表演形象逼真，配合默契，应变灵活，言行能很好地展现心理活动，道具使用恰到好处。
3．活动地点：财贞楼二楼报告厅
4．参加对象：全院学生
5．奖项设置：一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名；最佳剧本奖1名，最佳表演奖1名。
六、闭幕式暨十佳歌手大赛决赛
1．活动时间：2014年5月23日

2．活动内容：

（1）进行医学院首届书院文化节总结；

（2）举行获奖集体和个人的颁奖仪式；

（3）进行2014年十佳歌手大赛决赛。
3．活动地点：元培一号楼报告厅（暂定）
4．参加对象：学校、学院相关领导，全体辅导员，获奖集体、个人代表，十佳歌手大赛决赛选手及亲友团。
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