
绍学院医团〔2015〕16号

关于开展“5·25”心理健康宣传月活动的通知
各班级团支部：

为贯彻落实《中共中央国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》（中发〔2004〕16号）精神，迎接“5·25”全国大学生心理健康宣传日，扩大对心理健康教育与心理咨询工作的宣传，在学院形成良好的大学生心理健康教育氛围，经研究决定，在全院范围内开展“拥抱青春，健康随行”心理健康宣传月系列活动。现将有关事宜通知如下：
一、活动主题

拥抱青春，健康随行
二、活动时间

2015年4月29日——5月31日
三、活动内容
（一）心理主题班会

时间：4月25日——5月30日

对象：全院各班团支部
地点：班级自定

内容：要求各班心理委员根据相应的心理主题设计班会活动，增强班级凝聚力，并总结班会开展情况，制作相关的心理主题班会PPT。
（二）“微微一笑很倾城”最美微笑大赛
时间：5月4日——5月15日
对象：医学院全体学生、阳光心理社社员
地点：不限
内容：  5月8日，是世界微笑日，校园中每天都存在很多微笑，但很少有机会能够被展示出来。摄影是一种保留美好瞬间的绝佳方式，为了激发同学们对摄影的兴趣和爱好，增强对微笑的感悟，让同学们通过镜头，展示微笑，传递幸福。
（三）找寻温暖的回忆——母亲节主题团体心理辅导
时间：5月9日晚
对象：通过招募产生
地点：财贞楼二楼玻璃房
内容：通过团体辅导，带领成员回味和体验母亲给予的温暖与感动，化解隔阂、增强沟通，使成员更加理解母亲，懂得沟通，带着关爱与父母相处。
（四）“成长进行时—我的快乐与烦恼”——心理情景剧大赛

时间：4月25日——5月30日
对象：全校学生
地点：财贞楼二楼报告厅
内容：提倡学生通过演绎蕴含学习生活中的心理问题的情景剧，来发现自我、悦纳自我，从而做到自我欣赏、自我发展，快乐健康地生活。
（五）“友谊长存”贺卡设计比赛
时间：4月25日——5月30日
对象：全院学生
地点：财贞楼一楼报告厅
内容：为促进学生积极参与人际交往，加强互动，珍惜友谊，特开展贺卡设计比赛。
（六）2014学年校级优秀班级心理委员评选
时间：4月25日——5月20日
对象：全院班级心理委员

内容：评选出全院品学兼优，无任何违纪行为，工作认真负责，有较强的工作能力的心理委员。
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附件1： 
关于开展“成长进行时—我的快乐与烦恼”—心理情景剧大赛的通知

各班级：

　　为积极开展心理健康宣传月相关活动，提倡所有的大学生在生活中发现自我，悦纳自我，从而做到自我欣赏、自我发展。鼓励大家不断增强心理健康意识，掌握心理健康常识，关注自身的心理健康。院决定开展“成长进行时—我的快乐与烦恼”心理情景剧大赛。
一、活动主题：成长进行时—我的快乐与烦恼
二、活动对象：全体学生
三、活动安排：
（一）活动准备
1．4月25日前，社团管理中心下发文件到各个班级，参赛者填写报名表（见附件一）上的相应信息，4月30日之前参赛者将报名单上交到学生会办公室。
2．5月5日前，各参赛者根据参赛要求准备心理情景剧剧本，并将剧本的电子稿、纸质稿上交至本活动相关负责人处。
（二）活动流程
1.初赛流程：
邀请相应专业老师对各组参赛者上交的剧本进行审核工作，讨论并决定进入复赛的参赛者名单并打印。由活动负责人通知相关复赛信息给进入复赛的参赛者，做好各组剧本排练的工作。
2.复赛流程：
各组参赛者演绎自己剧本的内容，有评委们进行考核，统计分数、讨论后决定决赛者名单并打印。由活动负责人通知相关决赛信息给进入决赛的参赛者，做好各组剧本排练的工作，同时可以邀请指导老师进行排练指导。
3.决赛流程：
所有舞台活动人员决赛前一天下午进行彩排活动及抽号。决赛当天按节目单流程进行，评委者按评分标准对每组参赛者进行打分，活动最后由主持人现场宣布各奖项的名单并进行颁奖。
四．表彰奖励
一等奖1组，二等奖2组，三等奖3组，优秀奖若干名（颁发奖状及奖品）。
附件2：
关于开展“微微一笑很倾城”最美微笑大赛的通知
各班级：

     5月8日，是世界微笑日，校园中每天都存在很多微笑，但很少有机会能够被展示出来。摄影是一种保留美好瞬间的绝佳方式，为了激发同学们对摄影的兴趣和爱好，增强对微笑的感悟，让同学们通过镜头，将自己身边的微笑展现给学校的广大师生，医学院阳光心理社特举办此次微笑摄影比赛。

活动时间：2015年5月４日～5月15日

活动对象：医学院全体学生、阳光心理社社员

活动安排：
1、5月4日至5月8日作品征集
爱好摄影，对微笑有独特感悟的同学都可以参加我们的活动，将参赛作品电子版以及图片解说及本人真实信息（姓名、学院班级、联系电话）发送到529032616@qq.com邮箱。
2、5月10日作品筛选
在所有参赛作品中筛选出30张优秀作品，用于评比
3、5月10日至5月12日微信平台公众号“绍医青春”投票
所有参赛作品上传到微笑平台绍医青春，公开投票
4、5月15日前公布成绩，颁奖。

共设一等奖１名，二等奖2名，三等奖3名，优秀奖若干名。
附件3：
关于开展 “友谊长存”为主题的贺卡设计大赛
各班级；

为活跃校园气氛，丰富学生的课余生活，让学生真正的感受爱，感恩爱。我社（阳光心理社）携手辩论社共同举办的以“友谊长存”为主题的贺卡设计大赛。

活动时间：5月5日至5月15日

活动对象：医学院全体学生

活动要求：所有有意向的社员填写报名表以及拿取相应材料，在5月10日前上交纯手工制作的贺卡以及打印一份详细的设计理念。作品交于学生会办公室202，并贺片背面标明班级，姓名，联系方式。
活动效果：所有参赛的作品都会被展示在财贞楼大厅。
奖项设置：一等奖1名，二等奖3名，三等奖5名，优秀奖若干名。
附件４：
关于评选2014学年校优秀班级心理委员的通知

为增强我院大学生心理危机干预体制的预警功能，进一步调动班级心理委员在心理健康教育中的工作积极性，学院决定评选2014学年校优秀班级心理委员，现将有关事项通知如下：

一、评定对象：

全院班级心理委员。

二、评定条件：

（1）品学兼优，无任何违纪行为； 

（2）工作认真负责，能够向心理辅导员及时报送《班级学生心理健康状况报表》和每月工作总结，做好信息反馈工作；

（3）有较强的工作能力，能结合班级实际开展适当的心理健康教育活动，班级学生反映良好。

三、评选比例：

所在学院班级心理委员总数的20%。全院共11人。
四、时间安排：

（1）4月25日至5月20日，学生填写《2014学年校优秀班级心理委员申请表》，统一上交顾老师办公室（南山校区财贞楼206室）。经学院审核公示后，报至校学工部（处）心理健康教育指导中心。
（2）5月20日至5月30日，校学工部（处）心理健康教育指导中心组织集体评议，确定优秀班级心理委员，发文表彰，并颁发荣誉证书。

附件：《2014学年校优秀班级心理委员申请表》

2014学年校优秀班级心理委员申请表
	姓  名
	
	性  别
	
	学  院
	

	班  级
	
	政治面貌
	
	联系电话
	

	有无违纪
	

	工作认识

工作总结

（500字以上）
	不够请附页！

	所在学院意    见

（盖章）
	

	学工部（处）意见
	


（附：如有其他工作资料请一并附后，作为最终评定的依据。） 

