
“青春与安全同行”主题团日活动

                              ———护理1202团支部

此次团日活动，我们班结合在医院的见习生活，通过同学们一天自己的亲身体会，沿着学校——医院这条路线，了解自己周围哪些事情是需要我们特别注意的，让作为大学生的我们，充分认识到安全的重要性，从身边的小事中养成意识。我们主要从三个方面来展示我们的理念。
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首先，校园安全及其重要。通过我们的讨论，在学校里，有以下几点值得我们注意：

⑴打开水的地方需要注意安全，因为长时间没有整修的话，可能会造成爆破，造成同学们烫伤，这是很危险的，会对生命安全造成威胁。

⑵大功率点起的使用。我们知道，虽然电吹风等电器在我们的生活中很重要，但是一旦寝室发生火灾，很容易波及其他寝室甚至整幢公寓。所以为了大家的安全，请不要再用大功率电器。为此，我们班的同学决定以身作则，从自己做起。

⑶食品安全，希望尽量去食堂吃饭。因为外面的食品真的没有安全保障。

⑷校园里车辆乱开，很容易撞到别人。对于这一点，我们班的同学深有感触。校园里各种机动车辆的行驶，再加上人群拥挤，很容易发生事故。

⑸寝室推销以及外来人员，可能会对同学们的造成财产失窃。

⑹寝室装修粉饰油漆时，请不要在同学们在的时候粉刷，对造成身体的不适。

   其次，社会安全也值得我们关注。

⑴坐公交时，要保护好财产安全

⑵不要结交一些不良的人，以防被欺骗，甚至一系列严重的后果。

   最后，结合这一阶段在医院的见习，我们对医院安全也有新的认识与思考。
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⑴接触病人后要勤消毒洗手。在临床实践中，各种诊疗、护理工作都离不开医务人员的双手，如果不加强卫生手就会直接或间接地导致医院感染的发生。为保障患者安全、提高医疗质量，防止交叉感染，我们应加强医务人员卫生手的规范化管理，提高医务人员卫生手的依从性。我们班的同学又认真学习了一遍“七步洗手法”，未来的医护之路，从手做起。

⑵接触传染病人时，要带口罩 。口罩能防止对人体有害的可见或不可见的物质吸入消化道，也能防止飞沫污染无菌物品或清洁物品。戴口罩既是对病人的保护也是对医护人员的防护。            
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⑶尽量不要在有放射的地方。我们知道，放射物质对我们的身体多多少少会有伤害。所以，我们要时时注意自己的身体安全。
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这次团日活动，我们班的同学积极配合，积极发表自己的想法。通过这次切身体会，我们知道了强化安全知识，有利于我们知道身边哪些事情是对我们有安全威胁的。使我们能注重个人安全，比如健康安全，财产安全，心理安全等等。只有我们自己安全了，才能去帮助别人，才能不让身边的人为我们担心，才能为社会贡献自己的力量。  


