“践行社会主义核心价值观”主题团日活动
临床143班团支部
为进一步深入学习贯彻党的十八大、十八届三中全会和习近平总书记一系列重要讲话精神，同时增强青年学生的团员意识和校园主人翁意识，培养团员青年爱团爱校情怀。特举办“围绕社会主义核心价值观，开展‘修德求真’校训大讨论"主题团日活动。
早上八点同学们准时集合。第一个进行的比赛时 “谁是最可爱的美女”。这个游戏帮助大家更好的了解彼此，打破彼此之间认识但不熟悉的尴尬感。情人坡这个地点也很好的映衬了这个环节。大家在嘻嘻哈哈的调侃声中，拉近了心与心的距离。
[image: image1.png]


接下来进行的是坐地起身，七人一组。每个人不能用手撑地，仅依靠自身的力量是无法完成。看似艰巨的任务却完美完成。这其中于大家的努力与对他人的帮助分不开。
    第三个进行的比赛是两人夹破气球比赛，同学们每组配合的很默契，两人努力通过背去把十个气球挤破，用时最短的胜利。啪啪啪的气球不停的在破裂。打破的不仅是气球，更是同学的陌生。背靠背，无论男女，每个人都全新投入，没有扭捏。接下来的路，我们一直走下去。 
   游戏还在继续.... 
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 说倒话作为最后的压轴比赛，大家已将攒足力气。大家围坐一团，由主持人说出词语，对应的同学说出完全颠倒的词。由慢到快，不停的有人出局，可是即使是这样，出局的人还是很兴奋，他们为轮到的人紧张，为存留的人激动。没有沮丧，有的只有欢声笑语。
    此次活动旨在让同学挣脱束缚，寻找心灵和身体的自由。古有李白的"仰头大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人"的为了自由无视权贵，今有共产党员们为了革命为了更多人的自由而放弃生命，其中种种都是人们对自由的重视。自由虽然看不见摸不着却一直是我们最珍贵的财富，而大学则是我们最接近自由的象牙塔，在这里我们没有工作的束缚，没有家庭的牵绊，我们可以自由地追逐梦想无需恐惧，自由是大学生最宝贵的财富。自由的大门，会向向往追求他的人敞开，自由的人永远会有一颗不老的心，在拥有自由的同时，动力、梦想、追求也会向你走来。黄金与自由相比，黄金不过如一个漂亮的枷锁，而自由则是拥有永恒色彩的花朵，相比之下，相比之下自由珍贵直至。有同学渴望自由却也明白自己应该为自由做什么她对我说 今天的团日活动很精彩。前前后后的几个游戏不仅让我们加深了对同学的印象，促进了与同学的感情，而且也进一步阐明了自由的概念。
    那么作为社会主义核心价值体系，自由到底是什么？有人说所谓自由，就是指没有阻碍的状况。自由是一种免于恐惧、免于奴役、免于伤害和满足自身欲望、实现自我价值的一种舒适和谐的心理状态。现在的我们，尤其是作为重视传统的中国人，我们的思维往往就被一些传统文化给束缚了。中国不缺神童，但鲜有诺贝尔奖的获得者，就是我们一出生，就有太多人告诉我们该做什么，不该做什么，但那又怎么样？我们已然处于一个民主的国度，我们不仅要有人生的自由，更要追求思想上的自由，洒然而活。可见自由对我们的重要性 ，摆脱你的束缚，在蓝天中遨游，在花的海洋中畅游，挣扎地逃离，快速地逃开，让束缚找不到你，让限制永远离开你，自由会给你翅膀，自由会给你勇气，自由会给你动力，追着自由奔跑，创造新的奇迹，从沉睡亿年的躯体中，觉醒，不要屈服，让自由给予你灵感，创造人生之精彩，会让你受益匪浅，挣脱束缚，追求自由的一片天，立下新的誓言。 
那么自由是不是为所欲为？一些人会担心自由演变成无序。他们不喜欢听到别人说要自由，在他们的理解里，可能自由就是无法无天，随心所欲，想做什么就做什么，人自由了就会没了秩序，想偷就偷，想抢就抢，想骂就骂。但是我们社会主义核心价值观的自由被法制所限制被道德所束缚。这样的自由，是不再被物质名利所束缚，不再被感情，人情所束缚，不再被虚荣自尊所束缚，不再被一切说教所束缚，不再被所有的思想形态所束缚，不再被任何宗教所束缚，不再被身体的欲望所束缚。社会主义核心价值观的自由建立在井然有序的社会和和谐稳定的制度上。自由脱离了限制，就会造成危害。有同学通过这次活动，对此有自己的看法。她说所谓自由，就是在一定的约定范围内的零束缚，今天的活动就向我们阐述了这个事实：有一定的活动规定，但我们可以尽情地融入到活动中，自由发挥我们的才能和特长，让这个活动变得丰富多彩。自由是此活动小小的缩影，折射到社会上，我们每个人在法律的框架内都有人生自由权，在不影响别人的前提下我们可以自由支配我们的时间、活动，这也是人权的体现。歌德有这样一句名言：“一个人只要宣称自己是自由的，就会同时感到他是受限制的。如果你敢于宣称自己是受限制的，你就会感到自己是自由的。”我们在获得自由的时候就受到了限制。不管他是男还是女，不管他是乞丐还是国家主席，也不管他是卑鄙还是高尚，只要他要自由，他就受到了限制。    
今天进行了团日活动，活动中对班级同学的了解更加加深了，与同学间的友情也更进一步。在这次以自由为主题的团日活动中我充分体会到了自由，这两个字的深意，不仅仅是身体的自由，更是心灵的自由，在茫茫人海中，自由只能相对的，世上是没有绝对的自由，而自由也是建立在一定条件下才能得到。没有和谐的社会，我们不能自由，没有健康的身心，我们不能自由，没有健全的人际关系，我们不能自由。
