践行社会主义核心价值观主题团日活动                                             -----护理学1201团支部
[image: image1.jpg]


  为进一步深入学习贯彻党的十八大、十八届三中全会和习近平总书记一系列重要讲话精神，同时增强我们的团员意识和校园主人翁意识，培养团员青年爱团爱校情怀。我们开展了“围绕社会主义核心价值观，开展‘修德求真’校训大讨论”主题团日活动，效果极佳。
通过这次活动，我们更加了解“修德求真”这一校训。“修德”是教育理念，就是要把“忧国忧民”的名人精神，凝炼为爱国爱校、奉献人民的校园精神，是“建立在对人类社会发展规律性和现实社会生活中各种复杂问题的正确认识基础上的一种自觉地责任意识。“求真”是价值追求，是对理想的追求和对知识的渴望。

我们的活动形式是让大家参与实践，记录每位同学体现出“修德求真”的点点滴滴，以这种形式让我们更进一步懂得“修德求真”的校园精神，不断修德，我们都理想远大、品德高尚；坚持求真，我们都勤奋学习，追求真理。

    修德，言主体内在的素质、操行和境界，弘扬崇高思想情操和道德修养，继承优秀传统道德，兼容吸收人类道德文明，树立高尚道德。崇德修身，扎实干事，踏实做人，坚守社会主义核心价值观。核心价值观，其实也是一种德，即是个人的德，也是国家的德，社会的德。一个人只有明大德、守公德、严私德，其才方能用得其所，青少年要以崇德修身作为做人做事的第一守则，坚定社会主义信念，大力弘扬传统美德，不断提升自己的素养，从而不断完善自我，成就自己的宝贵人生。我支部同学常常利用自己的课余时间去医院做志愿者，“从点点滴滴的小事中做起，在自己的岗位中，奉献自己的微薄之力，找到自身的价值，丰富自己的人生”他们把这作为志愿者的宗旨。[image: image8.jpg]



如今医患关系复杂多变，市医志工将是医患关系很好的缓冲剂。让患者，让家属有机会成为医院的一份子，让他们有机会了解医院，让他们互换角色互相了解，共创和谐社会。
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求真”，所谓"求真"，就是"求是"，也就是依据解放思想、实事求是、与时俱进的思想路线，去不断地认识事物的本质，把握事物的规律。“求真”也是价值追求，是对理想的追求和对知识的渴望。包括实事求是、清醒理智的科学理性精神，敢为人先、勇于探索的开拓创新精神，以人为本、追求公平的民主开放精神。

作为我们学生让我们的身份决定了我们的任务是学习。所以我们要学习更多的知识，一点一滴的去积累。学习当然也包括学习怎么去做人，这是我们最重要的。实事求是的做人是我们大学生的根本。

社会主义核心价值观的践行是全体公民的事，是我们的立身之本，是我们的责任更是义务。我们应从自身做起，从小事做起，人人学习，人人践行，让优秀传统文化继续发扬光大。
在文理学院附属医院做志工期间，我发现，志愿者的微笑服务无处不在，他们用微笑彰显着文明。在他们的带动下，被帮助的人也报以微笑，有些病人还会主动微笑着和志愿者打招呼。微笑，是传递文明最快捷也最有效的途径，只需一个简单的微笑，文明之花便会开遍神州大地。








作为一名志工，在帮助他人的时候，我感觉内心会涌出一种“满足”感，以帮助他人为乐。在做志工的那段时间，感觉时间过得很充实





医生和护士的职业是神圣而伟大，在医院做导医志愿者期间让我学会了怎样与陌生人交谈，从中学会了很多为人处世方面的技能








