
“学习讲话助成长，青春明志中国梦”主题团日活动
——临床医学133班团支部
为了传承五四精神，共筑中国梦想，坚定理想信念，传达积极精神，以“学习讲话助成长，青春明志中国梦”为主题，我们团支部开展了一系列丰富多彩的主题团日活动。
首先，我们团支部在教室举行了PPT的展示，为同学们讲解了何为五四精神，也学习了习近平的重要讲话：中国梦，人民的梦。
之后又让同学们又具体的了解了一下“中国梦”。包括它的“名片”，动力源，三部曲，发展历程，它的见证，还有就是它的影响意义。梦想就像一盏明灯，为我们照亮前进的道路；梦想就像一只指南针，引导我们走上正确的道路；梦想就像一把钥匙，为我们开启成功的大门……因此最后我们团支部展开了重要的话题：我们的中国梦。同学们都很踊跃的参与其中，各自发表了自己的看法。有人说：“他的中国梦就是将来成为一个好医生。”还有人说：“她要为自己以后考研做准备了。”还有的人说：“他的中国梦就是做一个优秀的医生，成立一个美满的家庭，带着父母一起去旅游。”我相信成为一个优秀的医生是我们每个医学生的梦想吧！在大家的谈论声中，此次的PPT展示结束了。同学们对自己的梦想也有了一定的领悟。
之后，为了提高同学们的团结意识，使同学们更加的团结合作，我们团支部组织了一次素质拓展活动。此次活动分成两，分为四个环节。
第一个环节叫做“人椅”。[image: image1.jpg]


  

   同一组的人首先围成一个圈，之后所有人手放在前一个人的肩膀上，然后坐在后面一个人的大腿上，然后看哪个组坚持的时间久，先倒的那组就输了。这个游戏必须依靠所有人的努力才可以完成，这是一个能让同学们快速团结一致的好方法。途中虽然很多人都喊着很累，坚持不了了，但是他们为了团队的荣誉都还是坚持着。

第二个环节是“一齐放飞”。每组先挑出一个人，剩下的人同时起跳，跳起的瞬间，事先被挑出的那个人拍照，之后以照片为证，要求是所有人的脚都要离开地面，否则算输。如果两组的人都符合要求，那我们就要看哪组的人跳的整齐。这个游戏看似简单，但是很难做好。每组的人都很努力，而且每组的人都做的很好。[image: image2.jpg]S
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第三个环节是“齐眉棍”。同组的所有人均匀的站在棍子的两边，用食指的指尖架起那个棍子，从一定高度慢慢降落，直至把棍子放在地上，途中所有人的指尖不得离开棍子，否则重新来过。哪组的时间快就算赢。此游戏难度有点大，所以大家都开动了自己的脑子，想办法让这个棍子稳一点，他们进行着激烈的讨论。最后两组的人都完成
了任务。虽然时间上是有差异的，但是他们都成功了。[image: image3.jpg]



最后阶段就是惩罚阶段了。输的人接受惩罚，那就是用屁股扭出自己的姓氏。各种妖娆的姿势啊，惹得同学们都哈哈大笑，在一片欢声笑语中，我们的素质拓展活动也接近了尾声。
通过此次活动，团支部同学们的团结意识有所提高，彼此有了更多的了解，能够更加融洽相处。同时，我们分享了自己心中的中国梦，本着积极乐观，踏实肯干，认真刻苦的态度，为了中国美好的明天而奋勇前进！
